
	Lundi 7 

	Mardi 8
	Mercredi 9
	Jeudi 10
	Vendredi 11

	
Carottes râpées au gouda

*
Poulet rôti
Haricots verts

*
Galette des rois

	
Choux fleurs vinaigrette
*

Tagliatelle à la carbonara
*

glace
	
Rosette beurre

*

Lasagne
*
Fromage 
*
Fruit
*
Gouter : beignet

	
Radis noir beurre
*

Bœuf à la provençale

Semoule couscous
*
Petit suisse nature  sucré
	
Velouté tomate
*
Dos de merlu
Beurre citronné
Poireaux au gratin 

*
Crème vanille

	Lundi 14

	Mardi 15
	Mercredi 16
	Jeudi  17
	Vendredi 18

	
Taboulé
*

Escalope de dinde
Choux braisés

*
Fromage

Clémentine

	
Tartine façon
Pizza
*
Aile de raie à
La crème d’échalotes
Poêlée légumes

*
Fromage blanc 
	
Pamplemousse

*
Spaghettis bolognaise
*
Fromage
*
Glace
*
Gouter : pain + fromage

	
Salade verte composée
*
Hachis 
Parmentier


*

compote
	
Duo carottes céleri râpés
*
Quiche lorraine

Salade verte

*
Yaourt aromatisée





	Lundi 21
	Mardi 22
	Mercredi 23
	Jeudi 24
	Vendredi 25

	
Salade pomme de terre / thon/olive

*
Cordon bleu

Haricots verts
*

Flamby caramel

	
Betterave /Feta

*

Cheeseburger

Frites
*

Salade de fruits

	
Maquereaux s. tomate

*
Haché de poulet
Petits pois

*

Crème chocolat
*
Gouter : compote+  biscuit

	
Croque savoyard

*

Sauté de canard 
Au navets/carottes

*
pomme
	
Potage poireaux /
Pomme de terre
*

Merlu
Bordelaise
Choux romanesco

*

pâtisserie


	Lundi 28
	Mardi 29
	Mercredi 30
	Jeudi 31
	Vendredi1/02

	
Rillette cornichon

*
Emincé de poulet
 Printanière de 
Légumes

*
Babybel

ananas
	
Salade de chou rouge et betterave
*
Lasagne
Maison
*

compote
	
Poireaux 
Vinaigrette

*
Aiguillette de poulet
Pomme noisette
*
Fromage
*
Glace
*
Gouter :lait chocolaté
biscuit

	
Pamplemousse

*
Emincé de bœuf
Aux poivrons

Couscous
*

Yaourt bio nature sucrée
	
Carottes râpées

*
Œuf s. aurore

Cotes de blette
Au gratin

*
Ile flottante



